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O U T L IN E

● B a s ic s  of  D ry  E y e  a n d  B le p h a r it is
● H ow  O c u la r  S u rfa c e  D is e a s e  

E x a c e rb a te s  B le p h a ros p a s m
● T re a tm e n t  O p t ion s  for  D ry  E y e
● H ow  to  M a n a g e  T e m p ora ry  

L a g op h th a lm os  a fte r  B otox
● T re a t in g  P h otop h ob ia
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D r y  E y e0 1



T F O S  D E W S  I I  R e p ort

“ D r y  e y e  is  a  m u lt if a c t o r ia l d is e a s e  o f  t h e  
o c u la r  s u r f a c e  c h a r a c t e r iz e d  b y  a  lo s s  o f  

h o m e o s t a s is o f  t h e  t e a r  f i lm , a n d  a c c o m p a n ie d  
b y  o c u la r  s y m p t o m s , in  w h ic h  t e a r  f i lm  

in s t a b ilit y  a n d  h y p e r o s m o la r it y , o c u la r  s u r f a c e  
in f la m m a t io n  a n d  d a m a g e , a n d  n e u r o s e n s o r y  

a b n o r m a lit ie s  p la y  e t io lo g ic a l r o le s .”



P la in  E n g lis h

“ D r y  e y e  c a n  b e  c a u s e d  b y  m a n y  f a c t o r s  w h ic h  
d is r u p t  t h e  n o r m a l b a la n c e  o f  t h e  t e a r  f i lm  

r e s u lt in g  in  o c u la r  d is c o m f o r t .”



S o u r c e : T F O S  D E W S  I I  R e p o r t



S p e c t r u m  o f  D r y  E y e

A q u e o u s  D e f ic ie n t

L ow  p rod u c t ion  of  t e a rs

E v a p o r a t iv e

E a r ly  e v a p ora t ion  of  t e a rs



S p e c t r u m  o f  D r y  E y e
S o m e  d e f in it io n s :
- T B U T  (T e a r  B r e a k  U p  T im e ) – T h e  a m o u n t  o f  
t im e  it  t a k e s  t h e  t e a r s  t o  e v a p o r a t e  b e t w e e n  
b lin k s . N o r m a l is  g r e a t e r  t h a n  10  s e c o n d s
- T e a r  O s m o la r it y – A  m e a s u r e  o f  h o w  
c o n c e n t r a t e d  t h e  t e a r s  a r e . H ig h e r  n u m b e r s  
m e a n  t h e r e  is  le s s  w a t e r  in  t h e  t e a r s
- T e a r  F ilm – T h e  la y e r  o f  t e a r s  w h ic h  c o v e r s  t h e  
e y e  s u r f a c e . T h e r e  is  a n  o il  la y e r  a n d  a  c o m b in e d  
w a t e r  a n d  m u c o u s  la y e r ,  b o t h  a r e  im p o r t a n t



S o u r c e : T F O S  D E W S  I I  R e p o r t
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H o w  D o  W e  
D ia g n o s e  D r y  E y e ?

S y m p t o m s

T e a r in g , 
B u r n in g , I t c h in g
L ig h t  S e n s it iv it y

R e d n e s s
In t e r m it t e n t  B lu r
“ H e a v y ”  “ G r it t y ”



H o w  D o  W e  
D ia g n o s e  D r y  E y e ?

S c r e e n in g
- O S D I (O c u la r  S u r f a c e  D is e a s e  In d e x )
12 q u e s t io n s , f r o m  0  t o  4
- S A N D E (S y m p t o m  A s s e s s m e n t  iN D r y  E y e )
F r e q u e n c y  a n d  s e v e r it y  f r o m  0  t o  10 0
- S P E E D
8  it e m s  w it h in  f r e q u e n c y /s e v e r it y ,  
t o t a l s c o r e  0  t o  28



H o w  D o  W e  
D ia g n o s e  D r y  E y e ?

In  t h e  C lin ic

D y e  S t a in in g
S c h ir m e r  T e s t in g

M M P -9  T e s t in g
T e a r  O s m o la r it y



H o w  D o  W e  
D ia g n o s e  D r y  E y e ?

D ia g n o s t ic s

T o p o g r a p h y
E p it h e lia l  M a p p in g

M e ib o m o g r a p h y



D r y  E y e  a n d
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C o m p a r e d  d r y  e y e  s y m p t o m s  in  b le p h a r o s p a s m  
a g a in s t  p a t ie n t s  w it h  d r y  e y e  d is e a s e  a n d  

p a t ie n t s  w it h  n e it h e r  d is e a s e

D r y  E y e  a n d  
B le p h a r o s p a s m



D r y  E y e  a n d  
B le p h a r o s p a s m

D r y  E y e  D is e a s e

4 0  p a tien ts w ith  d ry 
eye  d isea se  w ere  

rec ru ited  to 
c om p a re  th eir 

ba se lin e

H e a lt h y  c o n t r o ls

4 0  h ea lth y c on trols  
w ere  u sed  to obta in  

a vera g es for pa tien ts 
w ith ou t e ith er 

c on d ition

4 0

B le p h a r o s p a s m

4 0  pa tien ts w ere  
rec ru ited  w ith  

b leph a rosp a sm  a n d  
d ry e ye  d isea se  to 
a n a lyze  c ytok in es

4 0 4 0



F o r  a ll  p a t ie n t s ,  t h e y  m e a s u r e d :
• O S D I  Q u e s t io n n a ir e
• T e a r  B r e a k  U p  T im e  (T B U T )
• S c h ir m e r I  t e s t
• F lu o r e s c e in  S t a in in g
• Im p r e s s io n  C y t o lo g y
• C y t o k in e  A s s a y

D r y  E y e  a n d  
B le p h a r o s p a s m



• P a t ie n t s  w it h  d r y  e y e  a n d  b le p h a r o s p a s m  h a d  
s ig n if ic a n t ly  h ig h e r  in f la m m a t o r y  m a r k e r s

• A ll p a t ie n t s  im p r o v e d  w it h  B o t o x  in je c t io n
• A f t e r  B o t o x  in je c t io n , a v e r a g e  O S D I  s c o r e s  a n d  

t e a r  b r e a k  u p  t im e s  im p r o v e d
• I t  w a s  f e lt  t h a t  t h e  m ic r o a b r a s iv e e f f e c t s  o f  

b lin k in g  in  b le p h a r o s p a s m  c o n t r ib u t e  t o  t h e  
f e e d b a c k  o f  d r y  e y e  s y m p t o m s

D r y  E y e  a n d  
B le p h a r o s p a s m



T e a r  H y p e r o s m o la r it y
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A q u e o u s  D e f ic ie n c y
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E v a p o r a t iv e
(L o w  t e a r  p r o d u c t io n )

A u t o im m u n e  d is e a s e , 
r e f r a c t iv e  s u r g e r y , 
r e f le x  b lo c k , s o m e  

m e d ic a t io n s

L o w  h u m id it y , h ig h  
w in d  o r  t e m p e r a t u r e , 

M e ib o m ia n  g la n d  
d is e a s e
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T e a r  F ilm  In s t a b ilit y
Vicious 
Cycle
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In  b le p h a r o s p a s m





• 16  p a t ie n t s  w it h  b le p h a r o s p a s m  a n d  d r y  e y e
• B o t o x  r e lie v e d  b le p h a r o s p a s m  in  a ll  p a t ie n t s
• 3 d r y  e y e  im p r o v e d , 8  n o  d if f e r e n c e , 5  w o r s e

D r y  E y e  a n d  
B le p h a r o s p a s m



• B e t t e r  S c h ir m e r  a n d  T B U T  a f t e r  B o t o x
• H ig h e r  o r d e r  a b e r r a t io n s , a n  o b je c t iv e  
m e a s u r e m e n t  o f  v is u a l b lu r ,  im p r o v e d  a ls o

D r y  E y e  a n d  
B le p h a r o s p a s m



D r y  E y e
T r e a t m e n t0 3



H o w  D o  W e  
T r e a t  D r y  E y e ?

In it ia l  T r e a t m e n t
 A r t if ic ia l  T e a r s
 W a r m  C o m p r e s s e s
 E y e lid  S c r u b s
 A r t if ic ia l  T e a r  O in t m e n t
 E n v ir o n m e n t a l M o d if ic a t io n



H o w  D o  W e  
T r e a t  D r y  E y e ?

M o d e r a t e  D r y  E y e  T r e a t m e n t
 P r e s e r v a t iv e  f r e e  a r t if ic ia l  t e a r s
 A n t i-in f la m m a t o r ie s  (R e s t a s is ,  

X iid r a , C e q u a )
 T o p ic a l s t e r o id  p u ls e
 P u n c t a l p lu g s
 O m e g a -3 s u p p le m e n t a t io n
 D o x y c y c lin e /A z it h r o m y c in



H o w  D o  W e  
T r e a t  D r y  E y e ?

S e v e r e  D r y  E y e  T r e a t m e n t
 E y e lid  T h e r m a l P u ls a t io n  (L ip if lo w , e t c )
 P u n c t a l c a u t e r y
 A u t o lo g o u s  S e r u m  T e a r s
 A m n io t ic  M e m b r a n e
 S c le r a l/P R O S E  le n s e s
 T a r g e t e d  s u r g ic a l t r e a t m e n t s



H o w  D o  W e  
T r e a t  D r y  E y e ?

O c u S o f t P lu s A v e n o v a S t e r iL id

E y e lid  S c r u b s



T r e a t in g  L a g o p h t h a lm o s
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T r e a t in g  L a g o p h t h a lm o s
A f t e r  B o t o x

S o u r c e : E y e r o u n d s .o r g



T r e a t in g  L a g o p h t h a lm o s
A f t e r  B o t o x

 P r e s e r v a t iv e  f r e e  a r t if ic ia l  t e a r s
 T o p ic a l o p h t h a lm ic  o in t m e n t s
 T a p e  T a r s o r r h a p h y
 M o is t u r e  c h a m b e r
 G lu e  o r  S u t u r e  T a r s o r r h a p h y



T r e a t in g  L a g o p h t h a lm o s
A f t e r  B o t o x

S o u r c e : E y e e c o .c o m



T r e a t m e n t s  f o r  
P h o t o p h o b ia0 5



• B lo c k in g  4 8 0  a n d  59 0 n m  w a v e le n g t h s  h e lp f u l
• F L -4 1 t in t  s h o w n  t o  h e lp  in  t h e s e  c a s e s

T r e a t in g  P h o t o p h o b ia  
In  B le p h a r o s p a s m



• F L -4 1 t in t  s h o w e d  s ig n if ic a n t  b e n e f it  o v e r  
s t a n d a r d  g r a y  o r  r o s e -t in t e d  le n s e s

• L e s s  f lu o r e s c e n t  s e n s it iv it y ,  t e a r in g , b lin k in g

T r e a t in g  P h o t o p h o b ia  
In  B le p h a r o s p a s m



S u m m a r y

 T h e r e  is  o v e r la p  b e t w e e n  d r y  e y e  d is e a s e  a n d  
b le p h a r o s p a s m , w it h  e v id e n c e  o f  t w o -w a y  
e x a c e r b a t io n  o f  e it h e r  d is e a s e

 B o t o x  s ig n if ic a n t ly  im p r o v e s  b le p h a r o s p a s m  
a n d  c a n  im p r o v e  s ig n s  o f  d r y  e y e

 C o m b in e d  t r e a t m e n t  c a n  im p r o v e  q u a lit y  o f  
l i f e  a n d  r e s t o r e  f u n c t io n
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C R E D ITS : Th is  p re s e n ta tion  te m p la te  w a s  
c re a te d  b y S lid e s g o, in c lu d in g  ic on s  b y F la tic on , 
a n d  in fog ra p h ic s  & im a g e s  b y F re e p ik . 

T H A N K S !

A n y  q u e s t io n s ?

W ills  E y e  P h y s ic ia n s
P a oli, P A
P h ila d e lp h ia , P A

P le a s e  k e e p  t h is  s l id e  f o r  a t t r ib u t io n .
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